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CONVERSACIÓN

EDUCACIÓN PRIMARIA

En estos primeros grados, los estudiantes aprenden qué significa
ser un MVP Digital: seguros, respetuosos y responsables en línea. A
través de metáforas divertidas como el trabajo en equipo en los
deportes y comparaciones con la vida real, los niños comprenden
cómo proteger su privacidad, reconocer comportamientos amables
y desarrollar buenos hábitos digitales. Esta guía te ayudará a
reforzar esas grandes ideas de forma sencilla y apropiada para su
edad.
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En este módulo, los estudiantes aprenden lo que significa ser un Buen Ciudadano Digital: alguien que usa
internet de manera segura, responsable y respetuosa. A través de comparaciones con deportes, se les
presenta la idea de tener un “plan de juego” para su comportamiento en línea.

Se les anima a convertirse en un MVP Digital siguiendo tres reglas clave:

Preguntas para hablar con tu hijo o hija:

Estar SEGURO: Solo hablar en línea con personas que conocen en la vida real, no compartir información
personal y usar apps o juegos apropiados para su edad.

Ser RESPONSABLE: Tomar buenas decisiones en línea y cuidar sus dispositivos.

Mostrar RESPETO: Seguir la Regla de Oro: pensar antes de publicar y ser siempre amable.

1 ¿Qué significa ser un MVP Digital?

2 ¿Por qué es importante solo hablar en línea con personas que conoces en la vida real?

3 ¿Puedes dar un ejemplo de ser respetuoso o responsable en internet?

4 ¿Cuál es tu “plan de juego” para ser seguro y amable en línea?
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PRIMARIA INTERMEDIA

A medida que los estudiantes ganan independencia en línea,
exploran temas digitales importantes como la privacidad, los
mensajes en los medios, la seguridad de las contraseñas y el uso
adecuado según la edad. También aprenden el valor de ser amables
en línea y cómo responder si enfrentan situaciones de ciberacoso.
Usa esta guía para apoyar a tu hijo/a en la formación de hábitos
digitales positivos y para que navegue su mundo digital con
cuidado y confianza.
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En este módulo, los estudiantes exploran cómo la Inteligencia Artificial (IA) es una parte poderosa de sus
vidas. La tecnología está presente en todo momento: desde el reconocimiento facial y las aplicaciones de
navegación, hasta los asistentes virtuales como Siri y Alexa. Pero con ese poder también viene la
responsabilidad.

Se introduce el concepto de ser un Buen Ciudadano Digital, que significa usar el internet y la tecnología de
manera segura, responsable y respetuosa.

Ser un Buen Ciudadano Digital implica:

Esta lección recuerda que aunque la tecnología es una herramienta maravillosa, siempre debe usarse con
sabiduría para ayudarse a sí mismos y a los demás.

Preguntas para hablar con tu hijo o hija:

Estar SEGURO: no compartir información personal, interactuar solo con personas que conocen en la
vida real y utilizar sitios web o apps apropiadas para su edad.

Ser RESPONSABLE: pensar antes de publicar, seguir las reglas y cuidar sus dispositivos.

Mostrar RESPETO: tratar a otros con amabilidad en línea, pensar antes de comentar y usar un lenguaje
positivo, como lo harían en persona.

1 ¿De qué formas usas la tecnología todos los días?

2 ¿Qué significa ser un “Buen Ciudadano Digital”?

3 ¿Por qué es importante hablar solo con personas que conoces en la vida real?

4 ¿Qué puede pasar si alguien miente sobre su edad al usar una app o sitio web?

5 ¿Cómo puedes mostrar respeto al usar un juego o una app?
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SECUNDARIA

Durante estos años de muchos cambios y creciente curiosidad, los
estudiantes profundizan en conceptos como la huella digital, la
alfabetización mediática, el contenido generado por IA y las leyes
tecnológicas. Aprenden a pensar de manera crítica, a establecer
límites saludables en redes sociales y a reconocer su papel como
defensores del bien común. Esta guía te ayudará a continuar esas
conversaciones en casa, fomentando la reflexión y la toma de
decisiones seguras.
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En esta lección, los estudiantes exploran cinco características clave de la ciudadanía digital:

Al desarrollar estos valores, los estudiantes pueden hacer que internet sea un lugar más seguro y positivo
para todos.

Preguntas para conversar

Honestidad: Ser sinceros sobre su identidad e interacciones en línea.

Compasión: Pensar antes de publicar y tratar a los demás con amabilidad.

Respeto Entender que las acciones en línea tienen consecuencias a largo plazo y evitar el ciberacoso.
Responsabilidad Proteger la información personal y gestionar la privacidad

Valentía: Enfrentar el acoso en línea y tomar decisiones seguras en internet.

1 ¿Por qué es importante ser honesto en línea? ¿Puedes dar ejemplos?

2 ¿Cómo podemos mostrar compasión en el mundo digital, incluso cuando no estamos
de acuerdo?

3 ¿Cómo se puede ser respetuoso en internet? ¿Qué consecuencias pueden tener las
acciones en línea?

4 ¿Por qué debemos proteger nuestra información personal? ¿Cómo se puede hacer?

5 ¿Qué harías si ves a alguien siendo víctima de ciberacoso? ¿Cómo puedes mostrar
valentía?
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PREPARATORIA

Los estudiantes aprenden cómo sus acciones digitales pueden
influir en su futuro. Exploran las consecuencias reales del uso de
las redes sociales, las decisiones sobre privacidad, la seguridad en
línea y su reputación digital. Desde postulaciones a trabajos y
universidades hasta cómo manejar interacciones complejas en
línea, se les desafía a pensar a largo plazo. Estas ideas para
conversar te ayudarán a guiar a tu hijo/a en temas más complejos y
a apoyarlo/a en su crecimiento como ciudadano digital responsable.
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Este primer módulo presenta a los estudiantes los principios fundamentales de ser un ciudadano digital
responsable. Se enfatiza la importancia de usar la tecnología para apoyar el aprendizaje y el bienestar,
mientras se abordan los riesgos del tiempo excesivo frente a la pantalla y el impacto de las redes sociales
en la salud mental.

Los estudiantes reflexionan sobre cómo pasan su tiempo en línea y se introducen cinco valores clave:
Honestidad, Compasión, Respeto, Responsabilidad y Valentía. Se les recuerda que nada es realmente
privado ni temporal en el mundo digital.

Preguntas para conversar

1 ¿Cuál de los cinco valores crees que es el más importante en los espacios digitales y
por qué?

2 ¿Has visto a alguien actuar con valentía en internet? ¿Qué ocurrió?

3 ¿Cuánto tiempo de pantalla crees que es saludable al día? ¿Cómo podemos fomentar
hábitos mejores en casa?

4 ¿Por qué es importante recordar que “nada es privado” y “todo es permanente” en
línea?

5 ¿Puedes dar un ejemplo de cómo ser honesto y respetuoso en línea marcó una
diferencia?


