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CONVERSACIÓN

EDUCACIÓN PRIMARIA

En estos primeros grados, los estudiantes aprenden qué significa
ser un MVP Digital: seguros, respetuosos y responsables en línea. A
través de metáforas divertidas como el trabajo en equipo en los
deportes y comparaciones con la vida real, los niños comprenden
cómo proteger su privacidad, reconocer comportamientos amables
y desarrollar buenos hábitos digitales. Esta guía te ayudará a
reforzar esas grandes ideas de forma sencilla y apropiada para su
edad.

M Ó D U LO  T R E S

Huella Digital
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Huella Digital
Los estudiantes aprenden sobre su huella digital—la información que dejan cada vez que usan internet.
Todo lo que hacen en línea deja una marca que no se borra.

Aprenden que sus acciones en internet afectan su reputación, como en los deportes, donde una mala
decisión puede cambiar lo que piensan de ti.

Se les enseña a seguir las 3 P’s para cuidar su huella digital:

Preguntas para hablar en casa

Privacidad – Mantener la información personal en privado.

Positividad – Publicar solo mensajes amables y respetuosos.

Permiso – Pedir permiso a un adulto antes de compartir o descargar algo.

1 ¿Qué es una huella digital y por qué es importante?

2 ¿Lo que haces en internet puede quedarse allí para siempre?

3 ¿Qué cosas dejan una huella positiva? ¿Y una negativa?

4 ¿Cómo ayudan las 3 P’s a mantenerte seguro?

5 ¿Qué puedes hacer hoy para cuidar tu huella digital?
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PRIMARIA INTERMEDIA

A medida que los estudiantes ganan independencia en línea,
exploran temas digitales importantes como la privacidad, los
mensajes en los medios, la seguridad de las contraseñas y el uso
adecuado según la edad. También aprenden el valor de ser amables
en línea y cómo responder si enfrentan situaciones de ciberacoso.
Usa esta guía para apoyar a tu hijo/a en la formación de hábitos
digitales positivos y para que navegue su mundo digital con
cuidado y confianza.

M Ó D U LO  T R E S

Huella Digital
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Huella Digital
Los estudiantes exploran el concepto de Huella Digital: el rastro de información que dejan cada vez que
usan internet. Es como un mapa que muestra los sitios que visitan y lo que publican, incluso en videojuegos
o redes sociales.

Aprenden que su huella digital:

Se les enseña a seguir las 3 P’s para cuidar su huella digital:

Preguntas para hablar en casa

Incluye todo lo que publican, comparten o comentan.

También puede incluir lo que otras personas publican sobre ellos.

Es permanente, incluso si lo eliminan (puede guardarse o capturarse en pantalla).

Afecta su reputación, tanto en línea como en la vida real.

Privacidad – Mantener la información personal en privado.

Positividad – Publicar solo mensajes amables y respetuosos.

Permiso – Pedir permiso a un adulto antes de compartir o descargar algo.

1 ¿Qué es una huella digital y cómo se crea?

2 ¿Por qué es permanente incluso si borras algo?

3 ¿Cómo puede afectar tu comportamiento en línea la forma en que otros te ven?

4 ¿Qué ejemplos de comportamiento positivo en línea se te ocurren?

5 ¿Cuál de las 3 P’s te resulta más fácil? ¿Y cuál más difícil?
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SECUNDARIA

Durante estos años de muchos cambios y creciente curiosidad, los
estudiantes profundizan en conceptos como la huella digital, la
alfabetización mediática, el contenido generado por IA y las leyes
tecnológicas. Aprenden a pensar de manera crítica, a establecer
límites saludables en redes sociales y a reconocer su papel como
defensores del bien común. Esta guía te ayudará a continuar esas
conversaciones en casa, fomentando la reflexión y la toma de
decisiones seguras.

M Ó D U LO  T R E S
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Reputación Digital
Los estudiantes aprenden que todo lo que hacen en línea crea una huella digital permanente.

Puntos clave:

Preguntas para conversar

Es como un tatuaje digital: no se borra y puede ser visto por universidades o empleadores.

Lo que otros publican sobre ti también afecta tu huella.

Las palabras importan: piensa antes de publicar.

La configuración de privacidad ayuda, pero no es infalible.

Respeta los límites de los demás: pide permiso antes de compartir.

1 ¿Qué es una huella digital? ¿En qué se diferencia de las huellas temporales?

2 ¿Por qué debes pensar antes de publicar algo, incluso en cuentas privadas?

3 ¿Cómo pueden tus palabras afectar tu reputación futura?

4 ¿Qué límites puedes poner para tus publicaciones?

5 ¿Por qué es importante pedir permiso antes de compartir contenido de alguien más?
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Los estudiantes aprenden cómo sus acciones digitales pueden
influir en su futuro. Exploran las consecuencias reales del uso de
las redes sociales, las decisiones sobre privacidad, la seguridad en
línea y su reputación digital. Desde postulaciones a trabajos y
universidades hasta cómo manejar interacciones complejas en
línea, se les desafía a pensar a largo plazo. Estas ideas para
conversar te ayudarán a guiar a tu hijo/a en temas más complejos y
a apoyarlo/a en su crecimiento como ciudadano digital responsable.

M Ó D U LO  T R E S

Reputación Digital
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Reputación Digital
Este módulo enseña a los estudiantes cómo sus acciones en línea—"me gusta", publicaciones, comentarios
y compartidos—forman su reputación digital, algo que puede afectar su futuro. Universidades y
empleadores revisan redes sociales al evaluar candidatos; una sola publicación puede dejar una impresión
duradera.

Se refuerza que nada es realmente privado y todo es permanente, incluso si lo eliminas. Se discuten los
riesgos de compartir demasiado, la importancia de establecer límites y pensar antes de publicar, y cómo
elegir la amabilidad puede proteger la imagen digital. Ejemplos reales, como el caso de una pasantía
perdida en la NASA por una publicación inapropiada, ilustran las consecuencias.

Preguntas para conversar

1 Si alguien viera solo tus redes sociales, ¿qué pensaría de ti?

2 ¿Por qué es importante pensar en tu futuro al publicar en línea?

3 ¿Puedes dar ejemplos de “compartir de más” que podrían tener consecuencias?

4 ¿Te sientes seguro usando la configuración de privacidad? ¿Por qué sí o no?

5 ¿Cómo puedes asegurarte de que tu reputación digital refleje quién eres y quién
quieres ser?


